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Geachte leden van de gemeenteraad,

Het college van burgemeester en wethouders heeft besloten de pilot Keigezond Limburg formeel af
te sluiten en de aanpak structureel voort te zetten en stadsbreed in te voeren in Maastricht. Met dit
besluit wordt de integrale ondersteuning voor kinderen met overgewicht en hun gezinnen duurzaam
ingebed in de gemeentelijke praktijk en wordt aangesloten bij de regionale uitrol binnen Zuid-
Limburg.

Keigezond Limburg is een integrale aanpak waarbij kinderen met overgewicht en hun gezinnen
worden ondersteund bij het ontwikkelen van een gezonde leefstijl. Centraal in de aanpak staat één
vaste begeleider, de centrale zorgverlener, die samen met het gezin de benodigde ondersteuning
coordineert binnen zowel het zorg- als het sociaal domein. De aanpak richt zich nadrukkelijk niet
alleen op voeding en beweging, maar ook op onderliggende factoren zoals stress, armoede en
opvoedvraagstukken. Ervaring uit de Maastrichtse pilot laat zien dat deze integrale werkwijze leidt tot
betere aansluiting van hulp, meer continuiteit voor gezinnen en effectievere ondersteuning, met
name bij complexe problematiek.

De besluitvorming over de regionale uitrol van Keigezond Limburg heeft langer geduurd vanwege het
afwachten van de pilotevaluatie en meer duidelijkheid over de financiering vanuit het Aanvullend
Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA), Nu deze inzichten beschikbaar zijn, geeft Maastricht met de
voortzetting uitvoering aan landelijke afspraken uit het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA), het
Integraal Zorgakkoord (IZA) en het Aanvullend Zorg- en Welzijnsakkoord (AZWA), die gemeenten
stimuleren om vanaf 2026 structureel in te zetten op preventie en samenwerking tussen zorg en
sociaal domein. Tegelijkertijd sluit de aanpak aan bij bestaand gemeentelijk beleid gericht op
kansengelijkheid, preventie en het terugdringen van gezondheidsverschillen.

De uitvoering van Keigezond Limburg in Maastricht vindt plaats in nauwe samenwerking met
regionale en lokale partners, waaronder de GGD Zuid-Limburg, de jeugdgezondheidszorg,
zorgverzekeraars, kinderleefstijlcoaches en onderwijs- en welzijnspartners. De aanpak richt zich op
een integrale ondersteuning van kinderen met overgewicht of obesitas en hun gezinnen. De effecten
van de aanpak worden regionaal gemonitord en periodiek geévalueerd, zodat inzicht ontstaat in de
resultaten en de bijdrage aan een gezondere leefomgeving voor kinderen.
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Voor 2026 heeft dit besluit geen directe financiéle gevolgen voor de gemeentelijke begroting in de
vorm van inzet van gemeentelijke eigen middelen. De uitvoering wordt volledig gedekt uit
beschikbare landelijke en regionale middelen, waaronder Brede SPUK 2026- en SPUK IZA-middelen
en de provinciale subsidie. Voor de periode vanaf 2027 wordt uitgegaan van structurele financiering
via het AZWA.

Met dit besluit draagt Maastricht bij aan het terugdringen van overgewicht en obesitas bij kinderen,
het verkleinen van gezondheidsverschillen en het vergroten van gelijke kansen voor kinderen om
gezond op te groeien.

Ik hoop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.
Hoogachtend,

Burgemeester en Wethouders van Maastricht,

De Secretaris a.i., De Burgemeester,

/

G.G.H.M. Haanen W.A.G. Hillenaar
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